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Origines - Efets - Solutons

sentment ee oonfort / ee scouritc 

changement de percepton

à la prcservaton ee la nuit ctoilce
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Pourquoi colairer ?
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Augmentaton ees souroes lumineuses
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Formes ee polluton lumineuse

• De la lumière directe (éblouissement) 

• De la lumière précise (points lumineux) 

• De la lumière ambiante (luminosité) 

• De la I mière projetée (sol, eau) 

• De la I mière diffuse (halo, skyglow) 
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Efets sur la faune nooturne

YRENEES 
RI ENTALES 

• le Dé artement • 



Fragmentation par épu1s·on 

Mammifèr,esterrestres : Bliss-Kec~ umet al., 2016 
Amphibiens : Van Grunsven et al., 2017 
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ragmenta ion par absorption 

N 

« crash/vacuum bal'rier effec:t >> 

Théori1sé dès 2006 pour les insectes par Eisenbeis 
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~ l':<;o.~èmes 
ra m té 

Les routes ëclilirees for• 
ment aullll1t de barriènss 
IUmœuses qui ffllgmen,­
lent leS écosystèmes, 
Le hibou gnina-dUc, 
11 IBfl8lttl oo rnermine 
sont ainsi metlllCés. 

TC:Ji?roducti~ 
déré~ e .• 
Les sspil,oes. CQIIIIM 
les lucioles, ql.JÎ com­
~nl®ertt par ~riau111 
1umlnel.lO(, 1/0ii!l'lt leu..s 
d1aoœs Cie reprowc­
llon amoincl.ries. 



Efets sur les vcgctaux
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Efets sur lHoomme
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SOLUTIONS TECoNIQUES

→ Maîtriser la lumière : aeapter les besoins

http://nuit.mmnhn.mfr/games/PollutonLum/ 
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http://nuit.mnhn.fr/games/PollutionLum/


→ Utliser eHautres teohniques 
signalisatins réfééhissantes

lumière jaune à faviriser
déteéteurs de miuvements ...

Max 3000 KFavoriser les 
lumières jaunes

on 

off 
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on 

off 

~ Cerema 

TEMP RATURE DE COULEUR Blanc froid 

3 000 K 4 000 K 5 000 K 6 000 K 7 000 K 8 000 K 9 000 K 10 000 K 

l)) 



→ Faire appliquer la rcglementaton : rceuire la eurce
e'colairement

             FACADES                MAGASINS ET ENSEIGNES                BUREAUX
   Eclairage autorisé             Eclairage autorisé jusqu’à 01h00,     Pas de lumière1h après
     jusqu’à 01h00.                pas de lumière de 01h00 à 07h00     le départ des salariés
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→ Valoriser lHaoton

!EXTINCTION 
DE L'É.CLAIRAGE PUBLIC 

D·E OHOO A 5HOO 
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·tcla~raQe public· 
à Cébazat · . 

15 juin: réunio~ d'information 
.sémaphore - lôh 

21 juin : con~ultation publiq_ue 
Bureaux de vote. de Qh à 17h 

S'informer 

Participer 

Choi~ir 

Villes et Villages Etoilés 

DU CIEL ET DE L'ENVIRONNEMENT NOCTURNES 



EN SAVOIR +

http://nuit.mmnhn.mfr/fr/ressouroes/ 
http://www.mnuifranoe.mfr/ 

https://www.manpoen.mfr/
https://earkskllab.moom/ 
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https://darkskylab.com/
https://www.anpcen.fr/
http://www.nuitfrance.fr/
http://nuit.mnhn.fr/fr/ressources/



