Intégrer la nature en ville W

Couvres-sol
vivaces, arbustes

Quelques idées de massifs
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Les massifs denses associant couvres-sol, vivaces et arbustes sont un outil
d’aménagement important faciles a entretenir. Cette fiche rappelle les grands
principes d’une bonne plantation et liste quelques valeurs sires pour de grands
massifs.
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A Choississez bien
Q\ﬁ vos plants :

- 3 a 10 variétés par
massifs.

-> Plantez des plants petits
mais bien touffus

Créez de bonnes
conditions de reprise :

- Protégez la périphérie du
massif

- Décompactez (60cm),
amendez, et paillez (15cm) le
sol
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-> plantez suffisament dense
pour obtenir un couvert
complet une fois les plantes
développées.

- Ala plantation, adaptez la
densité de plantation

(1 a9 plants/m?) a la taille
des plantes.



Plantes a feuillage gris-bleuté

La couleur grise/bleutée, est due a la
présence de poils qui protégent la plante de la
sécheresse. A I'image de ce massif associant
perovskia, ballote et hélichryse, ces plantes ont
souvent des floraisons printanieres, générale-
ment jaunes ou violettes. En été, la beauté des
feuillages prend le relai.

Les planches ci-dessous présentent les plus
couramment utilisées. Les plantes suivantes
sont aussi des valeur sires :

* Céraiste

* Atriplex

* Ballote

* Bupléevre

* Ciste cotonneux

* Leucophillum

» Sauge officinale

* Liseron de Turquie
» Eurphorbe rigide...
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Couvre-sols pour I'ombre, pieds d’arbres

* Millepertuis rampant, Lierres, Géranium sanguin
* Apténia, Pervenches, Achillée millefeuille
* Teucriums, Ceratostigma plumbaginoides
* Agapanthe, Gaura, Erigeron, Delosperma

Plantes a floraison estivale

Si I'été n’est pas une période trés florifere en Méditérranée,
ce n'est pas pour rien ! C’est une période de sécheresse
trés difficile pour les plantes. D’autres priorités peuvent étre
travaillée, comme apporter de l'ombre par la présence
d’arbres, travailler des massifs a beaux feuillages... Ceci dit,
voici une sélection d’arbustes et vivaces qui fleurissent I'été
pour égayer les lieux stratégiques.
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Arbustes type garrigue

Ces arbustes ont vocation a former un cadre végétal persistant, en fond de massif ou pour délimiter
un espace. Leur feuillage souvent sombre constraste avec les floraisons et I'herbe séche en été. lls
se prétent bien a la taille.

* Arbousier, Pittosporum, Pistachiers lentisque et térébinthe, Cotinus, Filaire

* Coronille, Luzerne arborescente, Abélia, Daphnée, Ceanothe

* Romarins, grands cistes, cotoneasters

Plantes a floraison longue

Dans notre climat trés doux, certaines plantes fleurissent en continue une bonne partie de I'année...
En voici une sélection.
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a = arbuste, h = plante herbacée, s = plante succulente



