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La courgette est une plante annuelle de la famille des Cucurbita-
cées, originaire d’Amérique centrale. La courgette est une plante 
monoïque c’est à dire que la même plante porte aussi bien les 
fleurs femelles que les fleurs mâles. 

Bienfait : Elle est très riche en vitamines et pauvre en calories.

Oïdium :
Champignon responsable de l’apparition de 
tâches blanches sur les feuilles.

Botrytis :
Champignon à l’origine de l’apparition d’un 
feutrage gris sur les feuilles et les tiges. Les 
fleurs et les fruits prennent une couleur brune 
et se nécrosent.

Ravageurs

La courgette ne connaît pas vraiment de rava-
geurs.

Les aleurodes Plutôt sous tunnel.

Les pucerons

Les acariens On observe l’apparition de mi-
nuscules tâches chlorotiques 
plus ou moins dispersées sur 
le limbe.

Maladies

Oïdium

Période Semis & Plantation

Semis direct Avril-juin.

Plantation Plants en mottes : de fin avril à mi-juillet.

Récolte La période de récolte a lieu environ 1 à 2 mois après les semis,
en été jusqu’au début de l’automne.



Per l’Assumpció, 
es planta la grana 

del Senyor :
el carbassó.

courgette

Traitements Bio préventifs / curatifs

Auxiliaires

contre les acariens Feltiella acarisuga et Macrolophus caliginosus.

contre les aleurodes Eretmocerus eremicus.

contre les pucerons Les hyménoptères Aphelinus abdominalis, Aphidius cole-
mani, Aphidius ervi, Aphidoletes aphidimyza.

Plantes associées

▶ Association : bourrache, capucine, œillet 
d’inde, attireront les pollinisateurs. 

▶ Associer la plante avec ciboulette, céleri, 
échalote, haricot, fève, petit pois, maïs, ba-
silic, marjolaine.

Paillage/arrosage
La fréquence des arrosages doit être élevée, 
particulièrement en sols filtrants. L’irrigation 
au  goutte à goutte est conseillée.

Un paillage composé des débris de végé-
taux de jardin (tonte de pelouse, feuilles) 
apportera tout au long de l’été fraîcheur et 
nourriture.

• Contre l’oïdium : poudrage à la fleur de souffre ou pulvérisation au souffre 
mouillable en préventif ; couper les feuilles atteintes.
• Décoction de racines d’orties ou d’oseilles : (100 g de racines à faire tremper 
dans 1 l d’eau pendant 24h puis chauffer 30 min), ou traitement à base de lait 
(0,5 l de lait écrémé pour 4,5 l d’eau) à pulvériser hebdomadairement pour faire 
disparaître l’oïdium.
• Décoction de prêle ou d’ail contre le botrytis, ou pulvérisation de talc qui dessè-
che le mycelium.


