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La fève appartient à la famille des Fabacées, plantes qui ont la 
formidable particularité de fixer l’azote atmosphérique dans leurs 
nodules racinaires et de le restituer, elles servent donc d’engrais 
vert !
Les fèves sont des légumineuses annuelles, cultivées séculai-
rement au proche et moyen-orient. La plante aime les terrains 
riches, argileux et frais.

Ravageurs

Les acariens Ils peuvent apparaître plus 
tardivement provoquant un 
dessèchement des feuilles 
sans réellement mettre en 
péril la culture.

Les pucerons 
noirs de la fève 
(Aphis Fabae)

Ces insectes favorisent l’appa-
rition de fumagine, le miellat 
qu’ils excrètent favorise le dé-
veloppement du champignon.

Période Semis & Plantation

Pucerons sur fève

Bienfait : Les fabacées peuvent avoir quelques effets sur des maladies liées aux reins. La fève 
a des propriétés diurétiques, les fleurs en infusion calmeraient les douleurs rénales, les décoc-
tions des gousses soigneraient les cystites et les calculs. Ce sont aussi d’excellentes sources 
de protéines.

Semis Semer directement en place du mois de février à avril (d’octobre à novembre si l’on 
profite d’un climat doux comme le notre).

Exposition Préfèrent un endroit protégé.

Sol Terre riche, mais poussent dans tout sol bien travaillé et drainé.

Récolte
La période de  récolte a lieu  environ trois à quatre mois après les semis soit à partir de 
mai-juin. Les semis d’automne donneront des fèves plus précoces, susceptibles d’être 
moins envahies par les pucerons.

La rouille :
Champignon responsable de l’apparition 
d’auréoles rougeâtres sur la face supé-
rieure des feuilles ; sur la face inférieure 
on trouve des petites pustules poudreu-
ses de couleur beige à brun.

L’anthracnose (plus rarement) :
Champignon responsable de l’appari-
tion de tâches rondes et brunes bien 
délimitées.

Maladies



Les faves d’abril, 
les vull per a mi; 

les faves de maig, 
per al meu cavall.

fève

Traitements Bio préventifs / curatifs

Auxiliaires

contre les pucerons Les coccinelles, syrphes, chrysopes, l’hyménoptère Aphidius 
colemani.

Plantes associées

▶ Association avec aubergine, carotte, cé-
leri, chou, épinard, fraisier, laitue, maïs, 
navet, pomme de terre, radis, soucis.

▶ Basilic, phacélie, aneth entre chaque 
ligne pour prévenir l’invasion des puce-
rons.

Paillage/arrosage
Il faut arroser pendant les phases corres-
pondant au début de la ramification, la flo-
raison, et le remplissage des gousses. 

Il est déconseillé d’irriguer la culture pen-
dant les deux premières semaines qui sui-
vent le semis, vu qu’un excès d’eau à ce 
stade réduit la croissance de la plante  et 
augmente les risques de  pourriture des 
racines. 

• Pulvérisation de purin d’ortie sur le sol pour prévenir la rouille.

• Pulvérisation du purin d’ortie, décoction de prêle, décoctions d’ail, purin
de consoude pour lutter contre l’anthracnose.

• Rotation des cultures : attendre trois ou quatre ans avant de semer des fèves au même 
emplacement.


