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Pomme de Terre
Trufa, trumfa, patana
Solanum tuberosum L.

La pomme de terre appartient à la famille des Solanacées. C’est 
un des tubercules les plus nutritifs donc un des plus cultivés (elle 
pousse quasiment sous tous les climats).

Dans le département, on connaît bien la Pomme de Terre Béa, 
une variété primeur spécifique du Roussillon. Sa chair est jaune 
pâle, sa peau très lisse. En bouche sa saveur est légèrement su-
crée et sa texture fondante. Elle a reçue le label AOC pomme de 
terre primeur du Roussillon.

Ravageurs

Les doryphores Les larves comme les adultes 
se nourrissent des feuilles 
des solanacées (tomates, 
aubergines...).

Période Semis & Plantation

Plantation Planter les tubercules germés en mars.

Récolte La récolte se fait de mai à juillet.

Exposition Soleil, mi-ombre.

Sol Fertile, travaillé, drainé.

Le Mildiou :
Ce champignon provoque à l’intérieur des 
tubercules l’apparition de taches brunes. 
Sur la face inférieure des feuilles on note 
l’apparition d’un duvet blanc et de taches 
brunes sur la face supérieure.

L’alternariose (plus rarement) :
Cette maladie fongique entraîne l’appa-
rition de taches brunes bien délimitées 
sur les feuilles, et sur les tubercules des 
taches brunes déprimées.

Maladies

Doryphore



pomme de terre

Traitements Bio préventifs / curatifs

Auxiliaires

contre les larves des 
doryphores

Les carabes.

Plantes associées

▶ Association avec : l’ail, le céleri, les asperges, le chou, les fèves, les haricots, les pois ou 
autres fabacées.
▶ Planter du lin, de la coriandre, des œillets d’Inde, des pétunias, des capucines qui éloi-
gnent les doryphores.

Paillage/arrosage
▶ Les pommes de terre ne sont pas exigeantes en eau. Ne les arroser que si le printemps 
est sec.

▶ Paillage recommandé.

• En curatif contre les larves de doryphores : lutte mécanique par ramassage dès les 
premières apparitions de larves, pulvérisation d’une macération huileuse aux épices (curry 
fort, massalé fort, ras el Hanout…), huile essentielle de lavande ou Bacillus thuringiensis 
var. tenebrionis.
En cas de forte attaque, pulvérisation au pyrèthre (extrait de fleurs séchées, à ne pas 
confondre avec les pyréthrinoïdes qui sont des produits de synthèse) à renouveler à 2 
jours d’intervalle.

• Contre le mildiou (en préventif ou en début d’attaque) et comme alternative à la bouillie 
bordelaise : le bicarbonate de soude  (1 c.à.c de bicarbonate de soude + 1 c.à.c de savon 
de Marseille pour 1l d’eau).

• Décoction d’ail ou de prêle en préventif contre l’alternariose.

• Rotation des cultures.

• A l’arrosage éviter les éclaboussures qui favorisent le développement des maladies cryp-
togamiques. 


