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Poireau
Porro - ceballot
Allium porrum L

Le poireau est une plante vivace par son bulbe, mais cultivée 
comme une annuelle, appartenant à la famille des liliacées. 
Originaire d’Europe méridionale et du Moyen-Orient (cultivé en 
Mésopotamie et en Egypte), c’est une plante très rustique qui 
supporte bien le froid de l’hiver.

Bienfaits : employé pour les soupes, il a des qualités diuréti-
ques.  Autrefois, l’eau de poireau, bien sucrée et réduite au 2/3, 
calmait la coqueluche. Le suc de poireau frais calmait les voies 
respiratoires (laryngite, bronchite). On coupait également sa tête 
pour la frotter sur les piqûres venimeuses pour calmer la douleur 
et faire désenfler.

Ravageurs

Les Thrips Les piqûres provoquent des 
jaunissements et la déforma-
tion des feuilles.

La teigne du 
poireau (petit 
papillon)

Les larves creusent des 
galeries dans le feuillage qui 
se déchire, et parfois dans 
le cœur. La plante finit par 
dépérir.

La  mouche 
mineuse du 
poireau

Elle pique les feuilles, se 
nourrit  de leur sève et y 
déposent ses œufs (avril).
Les piqûres alimentaires 
décolorent les feuilles. Les 
larves creusent des galeries, 
affaiblissant la plante. Les 
feuilles se ramollissent et se 
déforment.

Période Semis & Plantation

Semis Mi-mars.

Plantation Mi-juin à mi-juillet.

Récolte De septembre à mai.

La rouille du poireau :
Ce champignon est responsable de 
l’apparition de pustules orangées sur les 
feuilles.

Mildiou :
Le champignon cause des lésions fo-
liaires sous forme de taches allongées 
livides puis blanchâtres souvent situées à 
la marge des feuilles.

Maladies

Teigne du poireau
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Traitements Bio préventifs / curatifs

Auxiliaires

contre les thrips  Le moineau commun.

Plantes associées

▶ L’association poireau/carotte est reconnue : les liliacées repoussent la mouche et les puce-
rons de la carotte. Carotte ou céleri (apiacées) éloignent les teignes du poireau.

▶ Association avec la laitue, le maïs, la mâche, l’oignon, le chou, l’artichaut, les fraisiers, les 
blettes, les tomates, les pommes de terre. Semer du trèfle à la volée entre les rangs permet 
de faire baisser les populations de thrips.

Paillage/arrosage
N’arroser qu’en cas de fortes chaleurs, pailler les pieds pour conserver l’humidité.

• En curatif contre la teigne (ou ver) du poireau, pulvériser une infusion de rhubarbe
(700 g pour 5l d’eau, chauffer et laisser reposer 24h).
Cette préparation est aussi un excellent répulsif des pucerons. Également efficace
contre la teigne, des pulvérisations de purins de tomates ou d’absinthe, ou d’infusion de 
tanaisie.
• L’arrosage par aspersion permettant de maintenir noyée la base des feuilles empêche le 
développement des larves de thrips.

• Purin de sureau (macération pendant 48h de 100g de fleurs, feuilles, tiges, fruits hachés 
pour 1l. d’eau) contre les thrips.

• Contre la rouille : choix de variétés résistantes, peu de fertilisation, ne pas semer trop 
dense. Pas de moyen curatif.

• Rotation des cultures.


